Jidelnd lictek



V cem /@ nase pz’zza/ MG ?

, %60/9@ W@//i&// 0 f%m lckem...  {ippekraics

ProtoZe chceme Vasemu zdravi i chutovym burikam polahodit co
nejvice, na nasi pizzu si obili nejprve sami pomeleme. Zachova si tak co
nejvice vyZivnych latek, také klicek a slupku pro vysoky obsah minerald,
vlakniny avitamind.

NepouZivame béZnou p3enici, ale kamut - starodavny druh p3enice
péstovany s diirazem na obsah Zivin a vyjime¢nou chut. A kvalita ¢erstvych
surovin? Taje pro nas neodmyslitelnou sougasti.

Ve vyvazené sestavé se na vysledné pizze sehravaji extra panensky
olivovy olej, lahodny rajcatovy zdklad, ¢erstva zelenina a jemné vonavé
bylinky. Cely vysledek propoji lahodné jemna omacka z keSu ofechi, jak
jinak nez vlastnivyroby.

RadiVam pfipravimeipizzu z bezlepkové mouky.

Kdyby Vas kromé chuti na pizzu klasické viiné a netradi¢niho sloZeni

prepadlyinéjaké otazky, nevahejte se nas zeptat!




Ve ammy'e cesta

Rikate si, jak mGZe byt nabidka jidel bez masa, mléka, vajec nebo
bilého cukru pestra? Pojd'te se presvédcit v nabidce naseho menu!
Kazdy tyden pfipravujeme na zakladé vlastnich zkuSenosti novou
kombinaci jidel, ktera pfinasi bohatou nabidku lusténin, obilovin,
ofechd, semen, zeleniny, hub, bylinek a jemného kofeni. Dohromady
tak vytvafi vyvazeny soulad chuti a zdravi. Takto odlehcend strava
muZe byt dobrym startem do zdravého Zivotniho stylu a vyhybkou od
fady civiliza¢nich nemoci.

Mohli bychom Vas zahrnout porci tabulek a diikazti o tom, jak je
dobte sestavené veganské jidlo prospésné zdravi. Radéji vsak budeme,
kdyZ sik némusaminajdete vlastnicestu, i kdyz po malychkrtccich.

Jestli Vam opravdu zachutnalo, nevahejte si doplnit talif
pridavkem zdarma! Ajestlivam zachutnalo tak, Ze se chcete vydavat za

novymi chutémi Castéji, radi Vas v naSich kurzech nase dobroty

naucime varit.




Fizza

celozrnng
Ttalcki Cna tenkem tosts.)

Pizza z bezlepkové mouky - pfiplatek

Pizza tycinky

zakladni tésto z bio kamutu, olivovy olej, cesnek

Pizza tyEinky s rozmarynem
zakladni tésto z bio kamutu,
olivovy olej, ¢esnek, rozmaryn

Marinara
zakladni tésto z bio kamutu, rajéatova Stava,
olivovy olej, Cesnek, oregano, ferstva bazalka

Margherita

zakladni tésto z bio kamutu, rajéatova Stava,
.syr” z keSu ofech(, olivovy olej, cesnek,
oregano, erstva bazalka

Cipolla

zakladni tésto z bio kamutu, rajéatova Stava,
,syr” z kesu ofechd, cibule, olivovy olej, Eesnek,
oregano, ¢erstva bazalka

Pizza s cherry rajcaty

zakladni tésto z bio kamutu, raj¢atova Stava,
.syr” z keSu ofech(, cherry rajcata, olivovy olej,
cesnek, oregano, erstva bazalka

Pizza s cherry rajcaty a pazitkou

zakladni tésto z bio kamutu, rajéatova Stava,
, " v v o v e

.syr” z keSu ofech(, cherry rajcata, paZitka,

olivovy olej, Cesnek, oregano, Cerstva bazalka

Pizza s cherry rajcaty a olivami
zakladni tésto z bio kamutu, rajéatova Stava,

,syr” z kesu ofechd, cherry rajcata, olivy, olivovy olej,

cesnek, oregano, Cerstva bazalka
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Rucola

zakladni tésto z bio kamutu, rajéatova Stava,
,syr” z kesu ofechd, cherry rajcata, rucola,
olivovy olej, Cesnek, oregano, ferstva bazalka

Pizza s olivami

zakladni tésto z bio kamutu, rajéatova Stava,
,syr” z kesu ofech, olivy, olivovy olej, cesnek,
oregano, erstva bazalka

Pizza s olivami a cibuli

zakladni tésto z bio kamutu, raj¢atova Stava,
,syr” z keu ofech, olivy, cibule, olivovy olej,
c¢esnek, oregano, cerstva bazalka

Funghi

zakladni tésto z bio kamutu, rajéatova Stava,
.syr” z keSu ofechti, Zampiony, olivovy olej,
esnek, oregano, Cerstva bazalka

Funghi s olivami

zakladni tésto z bio kamutu, rajéatova Stava,
,syr” z keu ofech, Zampiony, olivy, olivovy olej,
c¢esnek, oregano, cerstva bazalka

Funghi s cibuli

zakladni tésto z bio kamutu, rajéatova Stava,

,syr” z keSu ofechli, Zampiony, cibule, olivovy olej,
cesnek, oregano, cerstva bazalka

Funghi s cibuli a olivami

zakladni tésto z bio kamutu, rajéatova Stava,
,syr” z kesu ofech(i, Zampiony, cibule, olivy,
olivovy olej, Cesnek, oregano, Cerstva bazalka

Funghi s cibuli, olivami a rukolou
zakladni tésto z bio kamutu, rajéatova stava,
,syr” z kesu ofechd, Zampiony, cibule, olivy,

olivovy olej, rukola, esnek, oregano, €erstva bazalka

Funghi s tofu - novinka

zakladni tésto z bio kamutu, rajéatova Stava,
,syr” z keSu ofechli, Zampiony, tofu, olivovy olej,
cesnek, oregano, Cerstva bazalka

@25
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

@25

Funghi s tofu a rukolou - novinka 220,-
zakladni tésto z bio kamutu, rajéatova Stava,

,syr” z keSu ofechli, Zampiony, tofu, olivovy olej,

rukola, ¢esnek, oregano, ferstva bazalka

Funghi s tofu a artycoky - novinka 230,-
zakladni tésto z bio kamutu, rajéatova Stava,

,syr” z kesu ofechi, Zampiony, tofu, artycoky,

olivovy olej, cesnek, oregano, cerstva bazalka

Funghi s tofu s artycoky a rukolou - novinka 235,-
zakladni tésto z bio kamutu, rajéatova Stava,

,syr” z keSu ofechli, Zampiony, tofu, artycoky,

olivovy olej, rukola, ¢esnek, oregano, ¢erstva bazalka

Funghi z hlivy Gstfi¢né - novinka 245, -
zakladni tésto z bio kamutu, bez raj¢atova stavy,

.syr” z keSu ofech(, hliva Gstficna, olivovy olej,

c¢esnek, oregano, ¢erstva bazalka

Hfibovy mix - novinka 230,-
zakladni tésto z bio kamutu, bez rajéatova stavy,

,syr” z kesu ofechd, Zampiony, hliva Gstfi¢na,

olivovy olej, cesnek, oregano, cerstva bazalka

Pizza s lilkem - novinka 210,-
zakladni tésto z bio kamutu, bez rajéatova Stavy,

,syr” z kesu ofechd, lilek, olivovy olej, cesnek, oregano,
Cerstva bazalka

Vegetariana 205,-
zakladni tésto z bio kamutu, rajéatova 3tava,

+syr” z keu ofech(, cuketa, paprika, rajcata, cibule,

olivy, olivovy olej, cesnek, oregano, Cerstva bazalka

Vegetariana s tofu 215,-
zakladni tésto z bio kamutu, rajéatova stava,

,syr” z kesu ofechd, cuketa, paprika, rajcata,

cibule, olivy, bio tofu natural, olivovy olej,

c¢esnek, oregano, cerstva bazalka

Pizza s tofu 185,-
zakladni tésto z bio kamutu, bez rajéatové stavy,

,syr” z kesu ofech, bio tofu v sojové omacce,

olivovy olej, cesnek, oregano, Cerstva bazalka

@30
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28.
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30.

31.

32.

33.

34.

@25

Pizza s tofu a syrovymi rajcaty 215,-
zakladni tésto z bio kamutu, bez rajcatové Stavy,

,syr” z kesu ofech, bio tofu v sojové omacce,

syrova raj¢ata, olivovy olej, Cesnek, oregano,

Cerstva bazalka

Mix 205,-
kombinace pizzy: Margherita, Rucola, Funghi,
Vegetariana, ¢esnek, oregano, ¢erstva bazalka

Pizza s artycoky 200,-
zakladni tésto z bio kamutu, raj¢atova Stava,

,syr” z keu ofech(, artycoky, olivovy olej, Eesnek,

oregano, Cerstva bazalka

Pizza s arty€oky a cibuli 210,-
zakladni tésto z bio kamutu, rajéatova Stava,

,syr” z kesu ofech, artycoky, cibule, olivovy olej,

cesnek, oregano, Cerstva bazalka

Pizza s artycoky s cibuli a olivami 220,-
zakladni tésto z bio kamutu, rajéatova Stava,

.syr” z keu ofechd, artycoky, cibule, olivy,

olivovy olej, Cesnek, oregano, Cerstva bazalka

Pizza s cuketou a kukufici 185,-
zakladni tésto z bio kamutu, bez rajcatové Stavy,

,syr” z keu ofech, cuketa, kukufice, olivovy olej,

cesnek, oregano, Cerstva bazalka

Ortolana (se syrovou zeleninou) 205,-
zakladni tésto z bio kamutu, bez rajéatové stavy,

,syr” z kesu ofech, cibule, olivy, syrova rajcata,

syrové Zampiony, olivovy olej, esnek,

oregano, Cerstva bazalka

Ortolana s rucolou (se syrovou zeleninou)  215,-
zakladni tésto z bio kamutu, bez rajéatové stavy,

,syr” z kesu ofechd, cibule, olivy, syrova rajcata,

syrové Zampiony, rukola, olivovy olej, cesnek,

oregano, Cerstva bazalka

Krabice na pizzu

@30
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41.

42.

43.

44.

45.

Fizza

celbzrnng
Ahericki (na fz’/@?{m leste )

Pizza Americka cllassic
zakladni tésto z bio kamutu, olivovy olej, Eesnek,
Cerstva bazalka

Pizza Americkas rozmarynem
zakladni tésto z bio kamutu, rozmaryn, olivovy olej,
cesnek, Cerstva bazalka

Pizza Americka Margerita

zakladni tésto z bio kamutu, rajcatova stava,

.syr” z keSu ofech, olivovy olej, esnek, oregano,
Cerstva bazalka

Pizza Americka s cherry rajcaty a paZitkou
zakladni tésto z bio kamutu, rajéatova Stava,

,syr” z kesu ofechd, cherry rajcata, paZitka, olivovy olej,

esnek, oregano, Cerstva bazalka

’

Pizza Americka na pfani

018

135,-

140,-

160,-

175,-

195,-
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Sala %

51. Pestry salat 105,
salat, okurky, rajcata, kukufice, olivy, zalivka z kesu
(nebo na ptanis oliv. olejem, citrénem a soli)

52. Rajcatovy salat 105,-

rajcata, bazalka, olivovy olej, oregano, siil

53. Jarni salat 105,-
salat, okurky, rajcata, olivy, rucola, paZitka,
zalivka z ke3u (nebo na prani s oliv. olejem,
citrénem a soli)

54. Salat mix 105,-
salat, okurky, rajcata, cibule, olivy, zalivka z kesu,
(nebo na ptanis oliv. olejem, citrénem a soli)

Krabic¢ka na salat 12,-
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61. Kopecek ovocné zmrzliny z nasi vyroby 35,-/39,-

s obsahem 35-50% ovoce
(z bio sojového mléka, slazeného bio agavovym sirupem)

62. Kopecek ofechové zmrzliny z nasi vyroby 35,-/39,-
liskové ofisky, pfip. jiny druh ofechti dle nabidky

(z bio sojového mléka, slazeného bio agdvovym sirupem)

63. Ovocny pohar 190,-
4 kopecky zmrzliny dle Vaseho prani, erstvé
ovoce, kokosova pasta, sojovy jogurt, karobova ¢okolada,
amarantovy oplatek

64. Ofechovy pohar 190,
4 kopecky zmrzliny dle Vaseho pfani, prazené
liskové ofisky, vlasské ofechy, kesu ofechy, mandle,
kokosova pasta, sojovy jogurt, susené datle,
karobova ¢okolada, amarantovy oplatek
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z‘wfené

71. Mineralni voda 0,2l 25, )"3,

‘ |
mineralni voda Dauner 0,75l 40,- \_;, /.-“
72.Vinny most bio 0,2l 48
100% bio vinny most 0,75l 120,-
73.)ableény most bio 0,2l 45 -
100% bio jable¢ny most 0,71 90,-
74.Pomerancovy dZus fresh 0,2l 75,-

100% pomerancova Stava

75.Mrkvovy dzZus bio fresh 0,2l 60,-

cerstvé vylisovana bio mrkvova $tava

76.Vinny stfik 0,2l 45,-

bio vinny most, minerdlni voda Dauner

77.)ableény stiik 0,2l 45,-

bio jable¢ny most, mineralni voda Dauner
78. Pomerancovy stiik fresh 0,2l 60,-
100% pomerancova stava,

mineralni voda Dauner

79.Napoj z bio mladého je¢mene 0,2l 45,-
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Ad poje

tople

91. Caj 45,-
(matovy, rooibos, echinacea s ginkgo bilobou)
bio agavovy sirup, citrén

92. Caj bio
(bio rakytnikovy s pomerancem, bio ¢erny rybiz s rakytnikem) 48,-

bio agavovy sirup, citrén

93. Obilné kafe s fiky bio 55,-

bio ovesna smetana, bio agavovy sirup

94. Obilné kafe s fiky bio se zmrzlinou 90,-

zmrzlina z liskovych ofiskd

95. Obilna kava Lupino bio 55,-

bio ovesna smetana, bio agavovy sirup

96. Obilna kava Lupino bio se zmrzlinou 90,-
zmrzlina z liskovych ofiskd, bio agavovy sirup
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